
 
 
 

  
Loopbaanbezinning beginnende musici. 

 
Omschrijving 

 
Het curriculum ‘loopbaanbezinning’ heeft tot doel conservatorium studenten 
klassieke muziek en beginnende musici inzicht te geven in hun functioneren als 
zelfstandig ondernemend musicus en handvatten te geven voor een verdere 
professionele ontwikkeling daarin. 
 
Onderwerpen zijn: 
1.Wie ben ik: bewustwording van ambities, talenten.  
2. Wat kan ik: kwaliteiten en capaciteiten, het opruimen van beperkende 
gedachtes,  
3. Wat wil ik: het opstellen van een C.V. resumé, elavator pitch’ en presentatie 
techniek.  
4. Hoe doe ik dat: Er is aandacht voor het SMART maken en uitwerken van 
doelen in een actieplan en voor het belang van sociale media en netwerken. 
 

 
Doelgroep en  
instroom niveau 

 
 Gevorderde studenten klassieke muziek en/of beginnende musici. 
 

 
Resultaat 

 
Na afloop van de lessen 

 Weet  je wat je wilt met je muzikale loopbaan en sta je in je kracht als 
musicus. 

 Heb je zicht op beperkende ondermijnende gedachtes en acties. 

 Ken je jouw eigen ‘unique selling point’ 

 Weet je hoe je doelen stelt en SMART maakt. 

 Heb je daadwerkelijke doelen uitgewerkt en omgezet in acties in een 
actieplan: Bijv. website, sociale media, audities etc. 

 
 

 
Programma 

 
Individuele telefonische intake, definiëren leervraag. 
 
1

e
 dagdeel: 

 Voorstel ronde 

 Programma toelichting. 

 Bespreken van leervraag in groepjes en terugkoppelen. 

 Werken met het kernkwadrant van Ofman en het Kernkwaliteitenspel. 
 
2

e
 dagdeel: 

 Belemmerende overtuigingen. 

 Doelen stellen en SMART maken. 

 Uitleg Actieplan, Unique Sellingpoint 
 
3

e
 dagdeel: 

 Korte presentatie van de individuele deelnemer van Actieplan. 

 Afronding a.d.h.v. NLP oefening, waarin de doelstelling, leervraag 
wordt bevraagd en zodoende wordt geconsolideerd. 

 Evaluatie 
 

 
Voorbereiding 

 

 Opstellen en meenemen van C.V. En Leervraag. 

 Tussentijdse opdracht betreft Actieplan. 
 

 
Werkwijze 

 
Van de deelnemers wordt veel (eigen) inbreng verwacht. De workshop is zeer 
praktisch ingericht. Er is ruimte voor opdrachten en gesprek.  
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De workshop wordt verspreid over drie dagdelen om de deelnemer instaat te 
stellen de stof te laten bezinken, opgedane inzichten te delen en te vertalen 
naar doelstellingen. 
 

 
Groepsomvang 

 
4-6 deelnemers. 
 

 
Duur 

 
3 dagdelen van 3 uur 
 

 
Literatuur 

 
Bij aanvang van de workshop ontvang de deelnemer een cursusmap, welke op 
de werkplek kan worden gebruikt als naslagwerk. 
 

 
 
Persoonlijk profiel begeleider: 
Marjolein Koetsier heeft zich naast haar zangcarrière de laatste jaren ontwikkeld als een 
inspirerende coach, tevens loopbaan en mobiliteitsadviseur (aangesloten bij de 
beroepsvereniging NOLOC.) Zij werkt vanuit haar eigen bureau De Afstemming 
Als coach heeft zij veel ervaring in het werken met groepen en het geven van o.a. 
zangworkshops. Zo gaf zij tijdens tournees door de Verenigde Staten verschillende 
zangworkshops aan Universty’s en Highschools. 
Zij is verbonden aan de coachopleiding van Annet Brinkhuis als workshopleider (stembalans) 
en supervisor.  
Van Marjolein Koetsier kunt u verwachten: 
 Een bezielende, invoelende begeleiding binnen een creatieve cursus.  
  Kennis van en ervaring met de loopbaanmaterie.  
 Ervaring in het werken met groepen. 
 Kennis van de muziekwereld. 

 
Locatie: 
Onze sfeervolle studio, Kolkrijst 19, Hoogland, gratis parkeren, op 3 minuten loopafstand van 
bushalte. 
 
Kosten: 
 € 425- p.p. ( particulier tarief ) € 525,- p.p. ( bedrijfstarief ) inclusief  cursusmap, koffie/thee, 
exclusief BTW 
 
Voor Info: 
 De Afstemming, loopbaanadvies, coaching, training en stemwerk. 
 Kolkrijst 19, 3828EJ Hoogland ( gem. Amersfoort ) 033 4802592 / 0640659098 
  
www.de-afstemming.nl    
marjolein@de-afstemming.nl  
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